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LA IRRUPCION DE LAS MASCOTAS EN LOS HOGARES
(POR QUE LAS FAMILIAS TIENEN ANIMALES DOMESTICOS?

THE INTRUSION OF PETS INTO HOMES. WHY DO FAMILIES HAVE PETS?

JoAN TAnuLL FORT

Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad de Lleida
joan.tahull@udl.cat

Orcid: 0000-0002-4791-1704
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Resumen: En los Gltimos afios en las sociedades avanzadas se ha consolidado un proceso de
individualizacion en las diferentes instituciones sociales, también en las familias. Manifestandose
de formas diversas y complejas. En el presente articulo se describe y analiza la irrupcion de las
mascotas en los hogares espaioles (también catalanas) y se pretende comprender las motivaciones
de las familias (sus miembros) para convivir con animales domésticos. Se estable una relacion
entre la disminucion de miembros de las familias y la entrada de las mascotas en los hogares.

Para la investigacion se ha utilizado bibliografia relevante, datos cuantitativos y se han realizado 10
entrevistas en profundidad: 5 padres-madres y 5 jovenes mayores de edad conocedores de la tematica.
Han explicado sus reflexiones, experiencias y vivencias sobre las mascotas destacando su importancia
y significacion. Las personas sin experiencias y relaciones (pasadas y/o presentes) con animales do-
mésticos las consideran una pérdida de tiempo, recursos. . .; por el contrario, los cuidadores de mascotas
valoran sus aportaciones emocionales y afectivas y su papel en incrementar su bienestar.

Palabras clave: Familia; Individualizacion; Mascotas y calidad de vida.

Abstract: In recent years in advanced societies a process of individualization has been consoli-
dated in the different social institutions, also in families. Manifesting itself in diverse and complex
ways. This article describes and analyzes the irruption of pets in Spanish homes (also catalan) and
aims to understand the motivations of families (their members) to live with pets. A relationship
was established between the decrease in family members and the entry of pets into homes.

Relevant literature, quantitative data and 10 in-depth interviews were used for the research:
5 parents and 5 young adults knowledgeable about the subject. They have explained their reflec-
tions, experiences and experiences on pets highlighting their importance and significance. People
without experiences and relationships (past and/or present) with domestic animals are considered a
waste of time, resources...; on the contrary, those pet caregivers value their emotional and affective
contributions and their role in increasing their well-being.

Keywords: Family; Individualization; Pet and quality of life.
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Introduccion

En los ultimos afios en los paises occidentales se han producido cambios
sociales y culturales transformando estructuras y dinamicas sociales. La fa-
milia ha tenido unas alteraciones drasticas, modificando conductas y roles de
sus miembros. Principalmente ha sido significativo el proceso de individua-
lizacion en la sociedad, manifestandose con claridad en las familias occiden-
tales, también las espafiolas y catalanas. Muchas familias estan constituidas
por pocos miembros y, en consecuencia, las interacciones sociales entre ellos
son escasas. El presente articulo trata sobre la irrupcion de las mascotas en las
familias espafiolas (también catalanas), para analizar su incidencia y signifi-
cados. Conocer si los animales domésticos estan arraigados en los hogares y
descubrir algunas motivaciones ¢ intereses de sus cuidadores. En la investiga-
cion se muestran datos cuantitativos sobre el nimero y porcentaje de familias
con mascotas (y tipos de animales domésticos); ademads la evolucion de los
diferentes tipos de hogares (con el nimero de miembros) mas frecuentes en
Espaina. También se introduce un apartado con las aportaciones de los entre-
vistados: padres-madres y jovenes; para conocer sus percepciones, motiva-
ciones e intereses para tener una mascota en su hogar. Permite comprender a
partir de los significados y valoraciones de los informantes.

Destacar la escasez de estudios sobre animales domésticos desde una
perspectiva antropologica y sociologica en Espaia, siendo una realidad so-
cial significativa de muchas familias espafiolas. Resulta curioso destacar
que una realidad social (conocida, popular y publica de los hogares y espa-
cios publicos) ha sido escasamente abordada por los investigadores sociales.
En todo caso, esta investigacion presenta datos actualizados y muestra una
realidad antropologica relevante. Conocer la incidencia y algunos significa-
dos de las mascotas para sus cuidadores (y familias); ademas el encaje de las
mascotas en los hogares, su papel y las dinamicas sociales con las personas
permite comprender aspectos significativos del debilitamiento de la familia
actual. Quizas las mascotas son un calmante existencial en unos hogares con
escasas y pobres interacciones sociales; ademas de tener las personas unos
débiles y superficiales referentes filosoficos y religiosos; las relaciones con
las mascotas ofrecen un cierto bienestar epidérmico a las personas.

1. Fundamentos tedricos

Las sociedades avanzadas estan instaladas en la Posmodernidad, inte-
grando la complejidad, la fragmentacion, el desorden y un proceso de cons-

CARTHAGINENSIA, Vol. XL, N°78, 2024 — 571-596. ISSN: 0213-4381 e-ISSN: 2605-3012



La irrupcion de las mascotas en los hogares ;Por qué las familias tienen animales domésticos? 573

tante individualizacion en las diversas instituciones sociales (Tahull et al.
2018). Para Giddens (2000) hay una pérdida del sentido colectivo y los indi-
viduos priorizan intereses particulares y subjetivos. Segun Bauman (2003)
los ciudadanos estan incrustados en estructuras sociales liquidas, dindmicas,
desordenadas e imprevisibles. Los sujetos han perdido referencias identita-
rias definidas y habitan en entornos con modelos difusos y precarios. Los
cambios sociales acaecidos han transformado la manera de relacionarse y
vincularse las personas. Beck (2002) considera el triunfo individual y el
éxito la maxima realizacion en la sociedad. El sujeto debe escoger, decidir y
crear sin tener grupos de referencia y apoyos estables; quiere ser el autor de
su propia vida, creador de una identidad individual sin tener la complicidad
colectiva. El individuo aspira a la autenticidad. Ser a partir de lo propio, in-
trinseco y sin contaminacidn exterior. Los avances tecnoldgicos (junto con
la irrupcion de Internet) han generado disrupciones entre los sujetos; difi-
cultado relaciones sociales significativas, directas y duraderas; en muchos
casos generando malestar, disfuncionalidad y soledad (Kim ef al. 2009).
Lipovestsky et al. (2008) reflexiona sobre la desarticulacion de las familias
y considera que las relaciones entre sus miembros son mas cadticas y confusas
en la actualidad. Muchas tienen equilibrios y consensos precarios, débiles y li-
mitados en el tiempo. Segtin Elzo (2000) en muchos hogares occidentales pre-
valecen los intereses individuales y no tienen un proyecto compartido de vida.
Para Cabrera (2020), con datos de la Quinta Encuesta Europea de Valores en
Espaiia, los ciudadanos viven en la incertidumbre. Muchos individuos toman
decisiones fundamentales de forma espontanea y poco reflexionada; ademas,
tienen conductas empaticas con elementos poco significativos. Segiin Tahull
et al. (2019), en los ultimos afios, estan apareciendo nuevas tipologias fami-
liares hasta hace poco marginales y poco consideradas; siendo la irrupcion del
hijo tnico una organizacién mayoritaria en los paises occidentales, también
en Espafia. Las familias tienen menos miembros y muchas son unipersona-
les (separados, abuelos...). Para Charles (2014), los cambios acaecidos en
las familias, las pérdidas de las fuentes tradicionales de referencia y apoyo,
han limitado la solidaridad entre familiares e individuos de una comunidad.
Hochschild (2001) explica que “los paises del Primer mundo importan amor
de los Paises en vias de desarrollo. La nifiera filipina que cuida al nifio ame-
ricano que ofrece carifio y amor al nifio que cuida. Amor que no recibe ni de
sus padres ni de su sociedad. En su sueldo hay el trabajo que tiene que realizar
y el amor que tiene que dar” (p.193). La Posmodernidad y la extension de las
diversas tecnologias producen sociedades mas atomizadas y una pérdida del
sentido colectivo (comunitario); provocando a los individuos malestar, sole-
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dad, indiferencia... Muchos buscan diversas alternativas para paliar y superar
el desasosiego emocional.

En las ultimas décadas ha aumentado la sensibilidad hacia el medio am-
biente y los animales. Han dejado de ser considerados inferiores (solamente
valorados por su trabajo y como alimento) y son integrados en el hogar. En
muchos casos, los individuos humanizan las mascotas, atribuyéndoles senti-
mientos, capacidades y actitudes de los humanos (empatia, ternura, alegria,
tranquilidad...). Los animales domésticos dan compaiiia, intimidad y apoyo;
compensan la reduccion numérica de las familias y el debilitamiento de los
lazos familiares y comunitarios (Londofio et al. 2018). Las mascotas, en mu-
chos hogares, tienen un trato especial de carifio, cuidado y atencion. Llenan
necesidades emocionales de compaiiia y tienen un rol similar a un humano.
Ayudan a reducir la soledad y aumentan el bienestar y autoestima de las per-
sonas. Los cuidadores califican a sus mascotas como amigos y miembros de
la familia, casi de pleno derecho, en una situacion de casi igualdad. Son un
miembro mas de la familia (Schvaneveldt et al., 2001). Los terapeutas fami-
liares reconocen un rol significativo de los animales domésticos en las dindmi-
cas familiares y para comprenderla como un todo. La soledad obliga a muchas
personas a adoptar una mascota en una sociedad cada vez mas individualista.
Las familias tienen menos miembros (separados, divorciados, abuelas solas,
hijos tnicos...). La compaiiia es la funcion principal de las mascotas en una
sociedad cada vez mas separada, atomizada y aislada. Llenan espacios afecti-
vos y emocionales de las personas (Cain, 1985).

Los nifios tienen relaciones solidas con los animales de compaiiia. Llegan a
ser importantes en sus vidas ya que asumen un rol de par con ellos. Establecen
una relacion de igualdad y reciprocidad. Para muchos es el hermano menor:
cuidan, hablan, limpian, abrazan, besan, dan comida. .. El contacto de los nifios
con los animales desarrolla su empatia. Los infantes en sus relaciones con los
animales aprenden comportamientos humanos que después utilizan en su coti-
dianidad (Turner, 2005). En momentos vitales traumaticos (depresion, estrés,
duelo, aislamiento social...) las mascotas son un apoyo incondicional; aumen-
tan la autoestima y responsabilidad (Goémez et al. 2007). Los animales domésti-
cos desarrollan sentimientos de apego en los nifios; se sienten mas acompaiados
y tienen mas recursos para socializarse. Capacidades valoradas en sociedades
tecnologicas, racionales e individualistas. El dia a dia con mascotas amplia la
inteligencia emocional de las personas, especialmente de los nifios por estar en
un proceso de aprendizaje y construccion de su identidad (Wood et al. 2005).

La influencia positiva de las mascotas en la salud y bienestar de los seres
humanos se refleja en los aspectos psicologicos, fisioldgicos, terapéuticos y
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psicologicos. Siendo extensible en diferentes edades, condiciones sociales,
econdmicas, género...; es significativo en los infantes. Las mascotas ofrecen
algunas oportunidades de aprendizaje y socializacion a las personas; ayu-
dan a construir la personalidad de los nifios y aprenden competencias, ha-
bilidades, destrezas y capacidades para la vida adulta. Para Torralba (2011)
el sujeto posmoderno no tiene referentes filosodficos y religiosos estables
y solidos e integra modas menos comprometidas, efimeras, epidérmicas,
superficiales... para relacionarse y definir su identidad. Ademas busca una
satisfaccion momentanea y principalmente emocional.

2. Metodologia

Para la realizacion de la investigacion se ha utilizado informacion cuanti-
tativa del portal Statista (2022), Estudio de censos ANFAAC y Veterindustria
(2021) y Encuesta Continua de Hogares (ECH) (2020). Se presentan tablas
sobre el porcentaje de hogares que tenian al menos un perro como mascota
en distintos paises europeos en 2020; censo de mascotas en Espafia 2021;
facturacion en valor en productos sobre mascotas (2019 vs 2020); hogares y
poblacion segin tamafio del hogar en Espaiia, 2020; y evolucion de los tipos
de hogar en Espafia mas frecuentes. Destacar la escasez de datos oficiales
y/o de diferentes instituciones sobre esta tematica. Los datos cuantitativos
se han complementado con informacién cualitativa, para contextualizar y
describir situaciones concretas en entornos cotidianos y familiares. Se han
realizado 10 entrevistas en profundidad: 5 padres-madres y5 hijos-hijas con
mascotas. Se buscaron informantes que pudieran ofrecer una mirada inte-
resante, significativa y concreta sobre el tema tratado. Todos los entrevis-
tados son catalanes, especificamente de la provincia de Lleida y Barcelona.
Residen en la ciudad y también en entornos mas rurales. Para buscar los di-
ferentes informantes se han seguido diferentes criterios: rural-urbano, hom-
bre-mujer, diferentes edades, niveles sociales, econémicos...No son perso-
nas reconocidas publicamente aunque son conocedoras en primera persona
de la tematica. Todos han ofrecido interesantes datos, informaciones y re-
flexiones sobre la relacion entre las personas (especialmente nifios/as) y sus
mascotas. Se ha accedido a los informantes mediante conocidos, contactos
proporcionados por estos y también en 3 casos preguntando a tiendas de
mascotas por algunos clientes interesados en participar en la investigacion.

En un primer momento se ha contactado con los informantes mediante el
teléfono o correo electronico. Cuando se confirmo la entrevista, el investiga-
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dor se desplazo a su localidad (o pueblo) para realizarla, en el lugar preferido
por el entrevistado (hogar, bar, parques publicos...). Todas las entrevistas se
han grabado, con su consentimiento y se han transcrito solamente aquellas po-
sibles partes de ser incluidas en el documento preliminar. Los informantes han
explicado situaciones diversas, algunos con una perspectiva urbana y otros,
rural. Algunos detallaban el tipo de mascota y su valor de mercado; en cam-
bio, otros solamente manifestaban no tener valor monetario, solamente senti-
mental. Se han entrevistado a algunos estudiantes (mayores de 18 afios), pre-
sentaban una mirada adulta y también de sus recuerdos de infancia. Resultan
muy pertinentes sus aportaciones por su proximidad cronolégica de su nifiez
y el significado de las mascotas para ellos y en sus familias. Las entrevistas
han sido abiertas, a partir de unos temas principales generales (recogidos en
un guidn) se dialogaba con los informantes. La duracion de las entrevistas ha
sido aproximadamente de 25 a 50 minutos. Se ha buscado la comodidad y
tranquilidad de los colaborados para propiciar su espontaneidad, tranquilidad,
libertad, detalle y profundidad de sus reflexiones. Se ha seguido el modelo de
entrevistas abiertas descrito por Rubio et al. (1999).

La informacion recogida ha sido amplia e interesante aunque siempre
limitada. Los datos se han ponderado y equilibrado segun las constantes y
reiteraciones presentadas. La triangulacion ha sido un recurso metodologico
fundamental en la construccion del relato. La mayoria de la informacion no
aparece en los resultados aunque ha sido igualmente significativa para co-
nocer en profundidad la tematica abordada. Todos los fragmentos transcritos
en los resultados son significativos y representativos de las experiencias y
conocimientos de los informantes. Se ha decidido por un determinado texto
por su claridad, fundamentacion y relevancia. Se consideran los fragmentos
recogidos significativos y en concordancia con las opiniones y valoraciones
de los diferentes entrevistados. Mills (1983) destaca que la construccion de
un relato exige un grado de imaginacion sociologica para ordenar, dar senti-
do y coherencia al discurso como un todo.

3. Resultados

En este apartado se presentan datos cuantitativos y cualitativos del arrai-
go de las mascotas en los hogares espafioles y las interacciones entre indi-
viduos (con mas detalle de la infancia) y sus mascotas; ademas se pretende
comprender el alcance y significacion de los animales domésticos en los
hogares espafioles con las aportaciones y reflexiones de los entrevistados.
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a) Datos cuantitativos

Se recoge informacién cuantitativa sobre diferentes aspectos relevantes
de las relaciones entre personas y mascotas en diferentes entornos (princi-
palmente en sus hogares). Se presentan datos sobre el porcentaje de hogares
que tenian al menos un perro como mascota en distintos paises europeos en
2020; censo de mascotas en Espafia en 2021; facturacion en valor de masco-
tas (2019 vs 2020); hogares y poblacion segun tamaiio del hogar en 2020; y
evolucion de los tipos de hogar mas frecuentes en Espafia.

La primera gréfica hace referencia al porcentaje de hogares que tenian al
menos un perro como mascota en distintos paises europeos en 2020:

Tabla 1: Porcentaje de hogares que tenian al menos un perro como mascota en
distintos paises europeos en 2020.

Porcentaje de hog con perr

Rurmianio | S S ;2

Paolonia - 42
Rep.Checa ) 41
Portugal -# 28
Eslovenia 31
Rusia ) 28
Fspafia ) 26
Bulgaria ) 25
Irlanda -ﬁ 25
Italia il
Media Europea ) P4
Finlandia P4
Délgica ) I 24

Reuno Unido _* 23

A 21

Dinamarca 21
Paises Bajos 0

Francia 20

Austria 17

Noruega 1/
Suecia 1&
Grecia 4

Swiza 12

Turauia 5

(=]
wr
=
c
-
In
M
=

15 30 35 40 a5
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Fuente: Statista (2022)'.

! Ver en: https://es.statista.com/
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Se muestran datos del porcentaje de hogares que tenian al menos un pe-
rro como mascota en distintos paises europeos en 2020. La media europea
es 24% de las familias tienen perros como mascotas. En Rumania, Polonia
y Reptiblica Checa estan en la parte superior del grafico, con datos supe-
riores del 40%. En la parte inferior, destacan paises como Turquia, Suiza
y Grecia; con datos inferiores del 15% de las familias. En Espafia, el 26%
de los hogares tienen un perro como mascota, datos superiores a la media
europea. Tal como muestra la grafica, en los diferentes paises europeos, un
porcentaje significativo tienen al menos un perro como mascota. Muchas
familias no tienen perro pero tienen otras mascotas, no contempladas en la
tabla. Ademas, también, familias con perros tienen otros animales domeésti-
cos. La tabla muestra un arraigo de los perros como mascotas en las familias
europeas, también espaiiolas.

En el siguiente grafico se presentan datos de la Asociacion Nacional de
Fabricantes de Alimentos para Animales de Compaiiia (ANFAAC) sobre el
censo de mascotas en Espafia en 2021:

Tabla 2: Censo de mascota en Espaiia.

Censo de mascota en Espaiia

10.000.000
2.000.000 -
8.000.000
7.000.000 -
£.000.000 - :
5.000.000 -
4.000.000 2
3.000.000 - som.768
2.000.000 -
1.000.000 - . .:
0 - . . . . .
PERROS GATOS PECES PAIAROS  REPTILES  PEQUERIOS
MAMIFEROS

HPERROS MGATOS M PECES PAJAROS REPTILES ® PEQUENOS MAMIFERDS

Fuente: Estudio de censos ANFAAC y Veterindustria (2021)>2

2 Ver en: https://www.anfaac.org/datos-sectoriales/
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Se muestran datos del censo de mascotas. En Espafia hay mas de 29
millones de mascotas. Tal como muestra la tabla, hay 9.313.098 perros,
5.858.649 gatos, 7.860.966 peces, 5.001.769 pajaros y ademas reptiles y
pequenos mamiferos. Espafa tenia una poblacion total de 47.432.893 en
20213, representa un porcentaje significativo de familias conviviendo con
mascotas en sus hogares. Hay un niamero elevado de mascotas, en propor-
cion con la poblacion total, y variedad de animales domésticos en los hoga-
res espaiioles.

En el grafico siguiente se muestra la facturacion en valor en diferen-
tes afios en Espafia (2019-2020):

Tabla 3: Facturacion en valor (2019 vs 2020).

1,600,000

1.400.000

1200000
1000000
200,000 -
1
600,000
400,000
o an

TOTAL PERROS GATOS COMIDA SECA COMIDA SMALCKS
HUMED&

m 2020 = 2019

Fuente: ANFAAC (Valores en millones de euros)*.

Se muestran datos de facturacion de mascotas y productos diversos. En
todos los elementos analizados hay un incremento de facturacion respecto
2019. En total, en 2019 se factur6 1.285.512 millones de euros y en 2020
fueron 1.356.924 millones de euros. En perros, en 2019 fueron 823.242 mi-
llones de euros y en 2020 fueron 846.187 millones de euros. En gatos, en
2019 fueron 462.270 millones de euros y en 2020 510.737 millones de eu-

3 Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
4 Ver en: https://www.anfaac.org/datos-sectoriales/
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ros. Tal como muestran los datos, en 2020 ha habido un incremento desta-
cado de facturacion en todos los conceptos. La pandemia del Covid-19 (y la
obligacion de confinamiento obligatorio en los hogares) generé malestares
e incertidumbre en la poblacion espafiola (Tahull, 2021). Ademas, en los
ultimos afios, en las familias espafiolas se ha producido un incremento de las
familias con un solo hijo, siguiendo un proceso de reduccion de sus miem-
bros (Tahull et al., 2019). Muchos individuos buscaron compaiiia, carifio y
un calmante existencial en las mascotas.

En el siguiente grafico se presentan datos de hogares y poblacion en
Espafia segtin tamafio del hogar del afio 2020.Resulta relevante para conocer
la tipologia de las familias espafiolas:

Tabla 4: Hogares y poblacion seglin tamafio del hogar. Afio 2020.

Hogares y poblacion segin tamaiio del hogar. Aiio 2020

Hogares % Poblacion (*) %
Total 18.754.800 100,0% 46.852.800 100,0%
1 persona 4.889.900 26.1% 4.889.900 10,4%
2 persona 5.703.680 30.4% 11.407.400 24 3%
3 persona 3.845.780 20,5% 11.537.300 24.6%
4 personas 3.219.760 17,2% 12.879.100 27.5%
5 o mas 1.095.700 5,8% 6.139.200 13,1%

personas
(*) Se considera como poblacion total la residente en viviendas familiares, sin incluir por tanto
ala que reside en establecimientos colectivos.

Fuente: Encuesta Continua de Hogares (ECH) (2020)°.

Se muestran datos de hogares y poblacion segun tamafio del hogar en
Espafia. En total hay 18.754.800 hogares y una poblacion de 46.852.800.
Hay 4.889.900 hogares unipersonales, representan el 26,1% del total; son el
10,4% de la poblacion total. Familias con 2 personas, representan 5.703.680
hogares, el 30,4% de las familias (la tipologia mayoritaria) y el 24,3% de la
poblacion. Hogares con tres miembros, son 3.845.780 hogares, representan
el 20,5% del total y el 24,6% de la poblacion espaiiola. Segun los datos pre-
sentados, la opcidn mayoritaria de los hogares espafioles tiene una persona,
dos o tres. En todo caso, destacar los pocos miembros conviviendo en el
mismo hogar, siendo la familia unipersonal significativa.

En el siguiente grafico se presenta la evolucion de los tipos de hogar mas
frecuentes en Espafia en diferentes afios:

5 Ver en: https://tuit.cat/xtTm0
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Tabla 5: Evolucion de los tipos de hogar mas frecuentes.

Evolucion de los tipos de hogar mas frecuentes.

2020 %o 2019 % Vanacion Vanacion
absoluta  relativa

Total 18.754.800 100.0 18.625.700 1000  129.100 0.7
Hogar unipersonal 4.889.900 261 4.793.700 257 96.200 2.0
Pareja sin hijos que  3.913.800 209 3937200 211 -23.400 0.6
convivan en el hogar
Pareja con hijos que  6.208.100  33.1 6.219.000 334 -10.900 0.2
convivan en el hogar
-Con 1 hijo 2.889.200 154 2916800 157 -27.600 0.9
-Con 2 hijos 2756700 147 2751800 148 4.900 0.2
- Con 3 o mas hijos 562.200 3.0 550.400 3.0 11.800 2.1
Hogar monoparental 1994800 104 1.887500 101 57.300 3.0

{un adulto con hijos)

Hogar de un nicleo 800.100 43 806.400 4.3 -6.300 0.8
familiar  con otras

personas

Hogar con mas de un 430.500 2.3 423.600 2.3 6.900 1.6
nicleo familiar

Personas que no 567.600 3.0 558.200 3.0 9.400 1.7
forman ningln nicleo

familiar

Fuente: Encuesta Continua de Hogares (ECH) (2020)°.

Se muestran datos de los tipos de hogar mas frecuentes en Espafia en dos
afios consecutivos. En 2019 habia 4.793.700 hogares unipersonales, repre-
sentaba el 25,7% del total; en 2020 habia 4.889.900 hogares unipersonales,
el 26,1%. Del total de los hogares espafioles, 1 de cada 4 son unipersona-
les. En referencia a las parejas con hijos; con uno, en 2019 eran 2.916.800
hogares, el 15,7%, y en 2020 eran 2.889.200 hogares, el 15,4%. Con dos
hijos, en 2019 eran 2.751.800 hogares, y en 2020 eran 2.756.700 hogares, el
14,7%. La opcion mayoritaria de las familias con hijos es tener solamente
uno. Segun los datos de ECH un porcentaje significativo de los hogares es-
pafioles es unipersonal o padres-madres con un solo hijo. En todo caso, des-
tacar el proceso de individualizacion y reduccion de los miembros de las fa-
milias espafiolas. Se comprende la irrupcion de las mascotas en los hogares
espafioles, principalmente para compensar la reduccion de los miembros y
ofrecer nuevas interacciones sociales y formas alternativas de socializacion.
Esté interpretacion de la informacion cuantitativa se describe seguidamente
mediante las entrevistas a los informantes.

¢ Ver en: https://tuit.cat/xtTm0
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b) Datos cualitativos

Se han realizado 10 entrevistas a personas conocedoras de la tematica
investigada principalmente por la estrecha relacion de sus familias y ellos
mismos con diferentes tipos de mascotas. Han sido a 5 padres-madres y 5 hi-
jos/as, en la actualidad mayores de edad. Han presentado opiniones, analisis
y reflexiones sobre la tematica desde una perspectiva compleja.

Alfonso de 50 afios, residente en una localidad cercana de Lleida ciudad
y padre de un hijo de 9 afios dice:

En la actualidad tenemos un conejo, una “teddy cabeza de ledn”, su nombre
es Charly, es muy pequefio y muy mono. Yo y mi mujer al principio éramos
reacios a tener mascotas, de todo tipo, no nos gustaban pero todos los nifios
de nuestro entorno tenian una como minimo y entonces nos vimos obliga-
dos. Por aquello de no ser los unicos. Ahora nuestro conejo ya tiene dos afios
y esta muy integrado a nuestro hogar, parece uno mas. La verdad que nos da
mucha compaiiia, parece un humano, cuando estamos mirando la television,
por la noche, el conejo se acerca a nosotros y se pone delante de nosotros.
Entonces se estira, mirandonos, con cara tierna, como si fuese una esfinge
y esta fija, quieta, sin moverse. Asi puede estar horas, todo el tiempo que
estamos mirando la television. La verdad es que es una imagen muy tier-
na. El conejillo nos hace mucha compaiiia y estamos muy a gusto con ella
(Entrevista realizada el 15 de febrero de 2022).

Foto 1: Mascota conejo enano.

Fuente: Propia.
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El informante explica su relacion (y su familia) con su conejo. En un
principio no tenian mucho interés por tener una mascota, desconocemos el
motivo; quizas por exceso de trabajo, malas experiencias pasadas, costes
econdmicos... La principal motivacion para comprarla fueron los amigos y
conocidos de la familia y su hijo. Sus amistades tenian animales domésticos
y no tenerla significaba ser los unicos, dice, “entonces nos vimos obliga-
dos”. En la actualidad el conejo tiene dos afios y estd “muy integrado” en las
dinamicas familiares. El informante compara la mascota con un ser humano,
“parece un ser humano”, es un miembro mas de la familia, como si fuese el
hijo pequeflo, tal como explica Schvaneveld et al., 2021. En las noches, des-
pués de cenar, la familia, los tres miembros (padre, madre e hijo) miran la
television y el conejo busca su sitio. Se coloca delante de la familia, estirada,
mirandolos, todo el tiempo; define la situacion como “muy tierna”. Resulta
interesante la parte final, cuando concluye que el “conejillo nos hace mucha
compaifiia y estamos muy a gusto con él”. La explicacion del informante
hace entrever sorpresa y admiracion hacia el animal doméstico por el carifio
y amor ofrecido (Cain, 1985).

Olga de 54 afios, residente en Lleida ciudad y madre de dos hijos de 14
y 12 afios respectivamente:

Nosotros tenemos un perro “toy” que nos costd 3.000 euros. Estos perros
se compran por encargo, hay tanta demanda que cuando los compran toda-
via no han nacido y haces la reserva. Cuando lo quieres entonces te pones
en una lista de espera que puede durar 4, 5 o hasta 6 meses. La espera se
hace larga ya que tienes el deseo y debes esperar todavia bastante. Cuando
llega entonces es una gran alegria, parece como una adopcion, que llega
después de un tiempo indeterminado. Ahora que lo tenemos lo disfrutamos
mucho. Nos gusta a todos cuidarlo y estar con ¢l, jugar, darle de comer y
acariciarlo. Yo tengo un trabajo muy exigente y llego a veces cansada tar-
de a casa y cuando entro y me viene y se me pone a los pies, mirandome,
como suplicandome para que lo coja, se me van todos los males. El perrito
da mucho amor y ¢l no pide nada. Es un amor gratuito, lo da todo sin pedir
nada a cambio. Todo lo contrario que las personas (Entrevista realizada el
1 de febrero de 2022).

La informante explica sus experiencias sobre su perro. Tiene un coste
elevado, solamente para familias con un poder adquisitivo elevado. Estos
propietarios prefieren un perrito recién nacido. Cuando tienen el interés to-
davia debe nacer y la espera puede ser larga, “hasta 6 meses”; curiosamen-
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te lo compara con una adopcién, una comparacion entre un ser humano y
un animal doméstico. Olga dice que “lo disfrutan mucho”, toda la familia,
también sus hijos. Todos quieren estar, acariciar, jugar, dar de comer... a
la mascota. Tal como lo explica estd perfectamente integrada en el hogar y
ha cogido su rol. Explica un ejemplo paradigmatico, su trabajo es exigente,
suponemos por las responsabilidades y jornadas laborales extenuantes y lar-
gas. Olga dice que le hace mucha ilusion llegar a casa, abrir la puerta, y en-
contrarse con el perro, ddndole la bienvenida. Mirando hacia la entrevistada
y pidiendo un abrazo. Resulta interesante destacar que el primer contacto
al llegar a casa es con su perro y después con sus hijos y marido. Dice del
perro, “el amor gratuito que da sin pedir nada a cambio”, en la linea desarro-
llada por Gomez et al., (2007).

Irene de 78 anos, residente en una ciudad cercana de Barcelona, en la
actualidad es viuda:

Yo estoy sola, vivo sola. Bueno sola no, con mi perrito que lo quiero mucho.
Ahora, para mi vida, la vida es mi nieto y mi perro, yo vivo para los dos. Los
quiero a los dos. Con mi hijo estoy muy bien y vienen a comer a mi casa mu-
chos dias, también cuido a mi nieto. Lo voy a buscar al colegio, esta conmigo
en mi casa... pero mi perro no me falla nunca y siempre estamos juntos. La
verdad que lo quiero mucho, me hace mucha compafiia y con él me siento
acompafiada. A veces hasta le hablo, le digo cosas, jle pregunto como se
encuentra? También muchos dias no saldria de casa, sobre todo cuando hace
tanto frio entonces salgo por mi perrito, para que pasee un poco y salga a la
calle. También en la calle, cuando salgo con mi perro y busca a otro, enton-
ces esta con otro, me obliga a hablar con otras personas. El perro me ayuda a
hablar con otras personas. Muchos dias solamente hablo con otras personas
gracias a mi perrito, jme ayuda mucho a vivir! (Entrevista realizada el 25 de
enero de 2022).

La entrevistada explica principalmente su experiencia personal con su
mascota. Vive sola en un pueblo cercano, a unos treinta quilémetros de
Barcelona ciudad. Tiene relacion principalmente con su hija y su nieto aun-
que destaca la estrecha relacion con su perro; dice, “ahora mi vida es mi nie-
to y mi perro”. Su vida esta estrechamente imbricada con su perro. Muchos
dias no saldria de casa si no fuese por su mascota, por la obligacion de salir
y pasear con él. Le ayuda a socializarse con los vecinos del barrio y poder
hablar. Cuando estan en el parque o paseando se cruzan con vecinos con
perros que obligan a la conversacion. Es muy consciente que muchos dias
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habla con otras personas por su mascota, por la obligacion de salir y entablar
dialogo con otros individuos (Londofio ef al. 2018). Representa una motiva-
cion para seguir viviendo, en sus ultimos afios de vida, “jme ayuda mucho
a vivir!”. Resulta también interesante la relacidon con su mascota, le habla
(le dice cosas), le acaricia... Su vida esta estrechamente imbricada con su
perro, tal como lo dice, “siempre estamos juntos”.

Carla de 45 afos, residente en un pueblo cercano de Lleida, vive con su
pareja y tres hijos, as:

A mi de siempre me han gustado los animales. Me los dan los vecinos. A veces
voy por la calle y se me acerca un gatito o me dan alglin perro o gato y lo reco-
jo. Me gustan mucho y todos lo saben. Me hace mucha pena ver como sufren.
El otro dia cogi un perro de la calle y viendo como estaba, con piojos y muy
débil, lo llevé al veterinario. Me cost6 35 euros y los pagué muy gustosamente
aunque el dinero no me sobra. Yo en casa ahora somos 5 personas, 3 perros, 2
gatos y 1 cobaya. Todos los animales me los han dado o me los he encontrado.
Nunca me he comprado ningtn animal. Creo que no se deben comprar los ani-
males, igual que las personas no se deben comprar. Mi mayor felicidad seria
tener dinero para tener animales acogidos y darles la mejor vida posible. Nadie
se imagina lo que sufren los animales y nosotros los deberiamos cuidar mas.
Por ejemplo, yo nunca habia tenido cobayas ni estos animales y me hacian un
poco de miedo y me encontré una en las basuras y me dio tanta pena que me
la quedé. Mi marido se enfadé mucho pero me la quedé, jme hizo tanta pena!
Aprendi de cobayas y ahora esta estupenda en mi casa, es una mas (Entrevista
realizada el 25 de enero de 2022).

La entrevistada explica principalmente su experiencia y reflexiones so-
bre los animales domésticos. Tal como lo describe, estos estan en un nivel
moral parecido a los seres humanos y en algunos casos superior. Le gustan
mucho los animales y en casa tiene perros, gatos y una cobaya. Nunca ha
comprado ninglin animal ya que no son una mercancia comercial (no debe-
ria haber intercambio monetario) como en los humanos; lo sitia en el mismo
nivel. En los Gltimos afios ha aumentado la sensibilidad a los animales y el
medio ambiente. Han pasado de ser considerados inferiores a ser integrados
plenamente en el hogar (Schvaneveldt et al., 2001). Todos los animales han
llegado a su casa por algiin amigo, vecino o habérselo encontrado en la calle;
la cobaya, la vio en las basuras (como un desecho) y le dio tanta pena que la
recogi6. Tal como lo explica, su casa es un piso pequefio, de ciudad, donde
viven 5 personas con los animales domésticos en un equilibrio harmonico.
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Foto 2: Mascota perro.

— \ To—— 1

Fuente: Propia.
Alba de 42 afios, reside en Lleida ciudad, con su marido e hija de 7 afios:

A mi nunca me han gustado los animales pero ahora tenemos un conejo.
Lleg6 a nuestra casa por la pandemia, yo pensaba que con el confinamiento
mi hija de 7 afios le iria bien relacionarse con un animal doméstico. Mi hija
lo pedia, siempre me decia que queria un perro o un gato o algiin animal.
Yo siempre le decia que no, que no podia ser. Le decia que traen muchas
enfermedades y estas cosas. Entonces cuando lo hablamos con las madres,
por mi sorpresa vi, que la mayoria tenian alguna mascota. Entonces todo fue
preguntar y pensar ventajas e inconvenientes de cada una. También mi hija,
mi marido y yo miramos videos del youtube de cada animal para hacernos
una idea de cada una. Al final nos decimos por un conejo pequeiio que se
llama Belier, jes precioso! Es muy tranquilo y da mucha compaiiia. Mi hija
estd encantada con €l y sobretodo por el confinamiento y todos aquellos me-
ses fue muy bien. Alegré mucho a ella y a todos nosotros. Ahora esta en casa
como uno mas (Entrevista realizada el 25 de enero de 2022).

La entrevistada explica su experiencia con las mascotas. No tenia expe-
riencias previas con animales domésticos y era contraria a tenerlos en su ho-
gar, por posibles malestares... La irrupcion del Covid-19 y el confinamiento
de las familias en los hogares hizo reflexionar a Alba sobre la posibilidad de
tener una mascota, principalmente para acompaiiar y entretener a su hija. La
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situacion de los hijos tnicos por la limitacion de las relaciones sociales con
sus iguales hizo que sus padres pensasen que un animal doméstico seria util
para motivar y alegrar a su hija. Decidirse por una mascota fue un proceso
laborioso para tener informacion de las ventajas e inconvenientes de las ca-
racteristicas de cada animal. Muchas familias de su entorno con hijos (prin-
cipalmente hijos unicos) tienen mascotas para enriquecer sus relaciones
sociales. Tener una mascota tendria ventajas emocionales y proporcionaria
mas bienestar a su hija. Concluye sus reflexiones diciendo, “mi hija est4 en-
cantada con él y sobre todo por el confinamiento y todos aquellos meses fue
muy bien. Alegréo mucho a ella y a todos nosotros. Ahora esta en casa como
uno mas”. Wood ef al., (2005) explican la importancia de las mascotas para
desarrollar la inteligencia emocional de los infantes.

Realizadas las aportaciones y reflexiones de los padres-madres sobre las
mascotas; algunos no tenian una experiencia previa, no habian tenido en su in-
fancia aunque en la actualidad han decido tenerlas en sus hogares. Al principio
tenian dudas y también las consideraban un gasto de recursos personales, emo-
cionales, econémicos..., pero con el tiempo han sido conscientes del refuerzo
emocional principalmente a sus hijos pero también a los adultos. Irene reflexio-
na sobre la importancia de las mascotas en su vida, dice, “me ayuda mucho a
vivir’; Olga, “el perrito da mucho amor y €l no pide nada “...En todos los casos,
los aspectos positivos son superiores a los posibles inconvenientes o malestares.

Arnau de 20 afios, estudiante universitario, de Lleida ciudad explica:

Yo estoy cursando en la actualidad el grado de Sociologia y te explicaré mi
experiencia sobre las mascotas y te realizaré una reflexion sobre su papel
en la sociedad actual. En mi casa siempre hemos tenido un perro y obliga.
Lo tienes que sacar a diario, minimo 2-3 veces, y claro, es una obligacion.
Cuando el nifio es pequeiio todas las tareas las hacen los padres, quiero decir,
en mi caso mi madre. Recuerdo que se levantaba cada dia media hora antes
para sacar al perro, a las 7:30 horas de la mafiana. Esto cada dias y durante
afios. Cuando te vas haciendo mayor tus padres delegan, te obligan a to-
mar responsabilidades. Entonces todas estas tareas resultan un aprendizaje.
Aprendes a preocuparte por otro, en este caso un animal pero no importa.
Creo que tener una mascota para un nifio resulta un gran aprendizaje social.
Te hace mas empatico y preocupado por los demas, te hace mas humano.
Ya para finalizar creo que es importante sobre todo en aquellas familias con
pocos miembros o pocos hijos, especialmente los hijos unicos (Entrevista
realizada el 5 de enero de 2022).
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El entrevistado es mayor de edad y todavia recuerda sus vivencias pa-
sadas con su mascota. En su casa tenian mascota y exige responsabili-
zarse, “lo tienes que sacar a diario, minimo 2-3 veces, y claro, es una
obligacion”. El informante destaca principalmente la relacion con la mas-
cota como “un aprendizaje social” para los infantes y jovenes. Obliga al
cuidador a ser empatico y tener conductas altruistas hacia el animal. En
la infancia las tareas las realizaba principalmente su madre aunque en la
adolescencia tomo6 responsabilidades y diariamente sacaba a la calle, le
daba comida, lo limpiaba... Concluye sus aportaciones explicando que en
la sociedad actual individualista y también con la reduccion de miembros
de las familias (y la irrupcion de los hijos unicos) las mascotas ayudan a
tener relaciones sociales mas empaticas, 6ptimas y harmoniosas a hijos y
adultos (Tahull ef al., 2019). Ademas en muchos casos el individuo pos-
moderno busca referentes y modas mas efimeras y superficiales y menos
comprometidos. Ademas de satisfacciones mas espontaneas y superficia-
les (Torralba, 2011).

Jana de 18 afos, estudiante de Ciclo formativo, de un pueblo cercano de
Lleida dice:

A mi me compraron una chinchilla por la pandemia y me ayudé mucho.
Fuimos un dia a una tienda muy grande de mascotas de Lleida y al final
nos decimos por una chinchilla. Cuando la vi en aquella jaula, tan pequeiii-
ta me enamoré¢ de ella. Nunca se me habia pasado por la cabeza tener una
chinchilla, ni sabia que podian servir como animal de compafiia. Da mucho
carifio, es muy social. A veces, cuando estoy nerviosa, la cojo y la acaricio
y entonces ya me tranquilizo. Parece un peluche pero es de verdad. A veces,
cuando estudio, se me pone a mis pies, estirado, acompafiandome. No sé
como decirlo pero me acompafia y me ayuda (Entrevista realizada el 12 de
diciembre de 2021).

La informante explica sus vivencias con su mascota. No habia tenido
anteriormente experiencias con animales domésticos, “nunca se me habia
pasado por la cabeza tener una chinchilla” hasta desconocia que podian ser-
vir como animales de compaiiia. En 2020, durante los meses de confina-
miento obligatorio a los hogares, Jana decidi6 tener una mascota pero no
tenia claras las diferentes posibilidades. Cuando fue a la tienda se encarifio,
“cuando lo vi en aquella jaula, tan pequeiiita me enamoré de ella”. No sabia
que podian habitar en una casa. Dice que le da mucho carifio, “cuando estoy
nerviosa, lo cojo y lo acaricio y entonces ya me tranquilizo”. Cuando la

CARTHAGINENSIA, Vol. XL, N°78, 2024 — 571-596. ISSN: 0213-4381 e-ISSN: 2605-3012



La irrupcion de las mascotas en los hogares ;Por qué las familias tienen animales domésticos? 589

entrevistada debe estudiar, el animal se coloca en sus pies, estirada, acom-
pafiandola, concluye, “no sé como decirlo pero me acompafia y me ayuda”.
En momentos de dificultades y angustiosos la mascota es un calmante exis-
tencial; da apoyo, seguridad y confianza (Gomez et al., 2007).

Foto 3: Mascota conejo enano.

Fuente: Propia.

Miguel de 24 afios, estudiante universitario, reside en una localidad cer-
cana de Barcelona, explica:

En mi casa siempre hemos tenido un perro, yo desde que tengo memo-
ria he visto un perro en mi casa y para mi es algo normal. Con el perro
he pasado diferentes etapas, de nifio, adolescente hasta la actualidad. El
siempre estd ahi y acompafia, siempre estd contigo. Recuerdo cuando
salia de la infancia, hacia los 10 o 11 aflos que estaba muy ligado a él y
hasta dormiamos justos. Era un placer. Después en la adolescencia me
gustaba sacarlo a pasear, por las tardes, me hacia el hombre. Era una
forma de demostrarme a mi y a todos que ya no era un nifio y ya era un
hombre. Que era una persona responsable y todo eso. Después cuando se
sale a pasear con un perro se habla con la gente, con la gente que también
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tiene perro aunque no los conozcas. Los perros socializan y relacionan
a las personas. Todos vamos a los mismos sitios y entonces cuando los
perros se juntan hablas con la gente (Entrevista realizada el 22 de no-
viembre de 2021).

El informante explica su experiencia con los animales domésticos. En
su casa han tenido perros desde siempre, recuerda su vida en diferentes
etapas, siempre acompanado. Define momentos vividos con su mascota
de “placer”, los dos estirados en la cama y durmiendo. Cabrera (2020) ex-
plica la busqueda de satisfaccion momentanea del individuo posmoderno.
Muchas veces toman decisiones relevantes de forma irracional y epidérmi-
ca. En muchos momentos la relacion entre el animal doméstico y Miguel
era entre iguales. En la adolescencia su relacion también se transformo y
para el informante sacarlo por las tardes era un acto de orgullo y madurez.
Anteriormente era reacio a sacarlo a la calle, suponemos principalmente
eran su madre o padre, pero en la adolescencia queria hacerlo. Dice que
era una forma de mostrarse a si mismo y otras personas que no era un nifio
sino un adulto, “ya era un hombre”. Se presentaba en publico como un
hombre “responsable y todo eso”. Ademas dice que las mascotas sociali-
zan a sus cuidadores, cuando los sacan a pasear hablan con otras personas,
principalmente hablan sobre el animal doméstico (Turner, 2005).

Ana tiene 24 afios, estudiante universitaria, reside en Barcelona ciudad,
dice:

En mi casa siempre hemos tenido algiin animal doméstico pero somos tres
hermanos y yo soy la pequeiia. Recuerdo de pequeiia que todos mis herma-
nos querian al perrito, todos, y yo como era la pequeia no podia estar nun-
ca. El objeto de deseo, el juguete mas deseado, era nuestra mascota. Nos
gustaba mucho cogerlo, acariciarlo, darle de comer... pero siempre mis
hermanos iban delante. Ellos tenian siempre preferencia e iban delante. Me
acuerdo de alguna rabieta que cogi porque no me dejaban coger el perro.
Cuando habia fiestas del cole y estabamos en casa, por ejemplo en navidad,
siempre habia lios entre nosotros por el perrito (Entrevista realizada el 10
de febrero de 2022).

La entrevistada explica sus experiencias con su animal doméstico. En
su casa tenian un perro, era “el objeto de deseo, el juguete mas deseado,
era nuestra mascota”. Ana era la pequefa de tres hermanos y casi no podia
disfrutarlo. A los tres nifios les gustaba “mucho cogerlo, acariciarlo, darle
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de comer...”, estar y jugar con ¢él pero ella era la pequefa y muchas veces
no podia. Ella no estaba en las mismas condiciones que sus hermanos y
“ellos tenian siempre preferencia e iban delante”. Recuerda principalmen-
te en las fiestas escolares en su casa, todos sus hermanos querian jugar
con su mascota y ella se enfadaba. Concluye sus reflexiones diciendo que
“siempre habia lios entre nosotros por el perrito”. Wood et al., (2005)
destacan el papel de las mascotas en el aprendizaje y construccion de la
identidad de los infantes.

Elena de 24 afios, estudiante, residente en una localidad cercana de
Lleida ciudad, dice:

En la familia somos tres hermanas y hemos tenido durante muchos afios
un gato. A todas y a nuestro padre le gustaba mucho, muchisimo, siempre
estaban con el gato pero yo no podia. Cuando estaba cerca me cogia aler-
gia, me picaba mucho todo, sobretodo la garganta. Cerca lo pasaba mal,
pobrecito, me cogia picores por todo el cuerpo y entonces siempre le decia
que se fuera. Mi madre cuando yo estaba cogia al gato y lo llevaba al bal-
con, lejos de mi pero cuando salia de casa ya lo dejaban entrar. La verdad
que desde aquellos afios le he cogido un poco de tirria a los animales y no
me gustan que estén en casa, prefiero verlos libres, en el campo o en los
bosques, en libertad. Mis dos hermanas dormian con el gato, se les subia a
la cama y se colocaba entre sus piernas y alli se quedaba dormido. Aquello
era muy tierno pero yo no podia, no podia. Conmigo lo habia intentado
alguna vez pero yo siempre le habia obligado a irse. Mis hermanas y padre
y madre estaban siempre con el gato, lo acariciaban, lo cogian, le daban
de comer... Ellas gozaban mucho con el gato, era uno mas de la familia
y la prueba es que en muchas fotografias familiares siempre salia el gato
(Entrevista realizada el 10 de febrero de 2022).

La informante explica sus vivencias con el gato en el hogar. Estaba co-
modamente instalado en la dinamica familiar, era uno mas, hasta en muchas
fotografias familiares salia retratado con naturalidad. En todo caso, la entre-
vistada tenia alergia al animal, cuando estaba cerca sentia picores y cierto
malestar; entonces intentaba mantenerlo lejos, a distancia. Sus hermanas y
padre y madre estaban encantados con su mascota, era muy sociable, siem-
pre buscaba que la cogieran y dormia con sus hermanas, a sus pies, “aquello
era muy tierno pero yo no podia, no podia”. Tal como lo explica, ha cogido
“un poco de tirria a los animales” y considera su lugar natural no son las
casas sino la naturaleza: el campo, bosques...
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Foto 4: Mascota perro.

Fuente: Pixabay.

Se han presentado diferentes aportaciones de jovenes de diferentes en-
tornos (rural y urbano), en todos los casos tienen o han tenido mascotas; son
conocedores en primera persona de este hecho social. Arnau explica sus vi-
vencias, destaca que los animales domésticos son ttiles en la infancia, ado-
lescencia y juventud ya que ayudan a aprender determinadas competencias,
sobretodo emocionales y sociales. Jana sefiala que en la pandemia decidie-
ron comprar una mascota por la compafia y fue un descubrimiento, da amor,
carifio y tranquilidad. Miguel expresa que en la adolescencia pasear un perro
por la calle es un signo de madurez y responsabilidad. Estos jovenes es-
tan mostrandose publicamente y exhibiendo sus capacidades. En todas las
aportaciones se muestra que las mascotas cumplen una funcion social en la
familia o para determinadas personas, principalmente para complementar o
suplir limitaciones sociales y/o emocionales. En muchos casos, las mascotas
toman el papel humano por su ausencia; ademas, son calmantes existencia-
les por la escasez de relaciones sociales significativas y gratificantes.

Conclusion

En los ultimos afios se ha instalado en las sociedades avanzadas un pro-
ceso de constante individualizacidon, manifestandose de formas diversas,
también en las familias, siendo la irrupcion del hijo Gnico una manifestacion
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evidente (Tahull et al. 2019). Ademas se ha constatado una pérdida de refe-
rencias y fuentes de apoyo para las personas, limitando la solidaridad entre
familiares y comunidades (Charles, 2014). Se buscan diferentes formas de
amor y carifio para nifios, adultos y mayores, contratando cuidadoras de
Paises en vias de desarrollo para realizar determinados trabajos, llevando
implicita cuidados emocionales y maternales (Hochschild e a/. 2001). En la
Posmodernidad ha aumentado significativamente el nimero de mascotas en
los hogares espaiioles, complementando necesidades emocionales y toman-
do un rol similar a un ser humano. Ayudan a reducir la soledad y aumentan
el bienestar y autoestima de las personas. En muchas ocasiones son calman-
tes existenciales en una sociedad huérfana de referentes solidos y estables;
mediante conductas epidérmicas y superficiales para tener momentos pla-
centeros efimeros (Torralba, 2011).

Se han mostrado datos sobre el porcentaje de hogares que tenian al menos
un perro como mascota en distintos paises europeos en 2020. Espafia pre-
senta cifras superiores a la media europea, un 26% de las familias tienen al
menos un perro, con datos similares a Rusia, Eslovenia, Bulgaria e Irlanda.
En referencia al censo de mascotas en Espafia en 2021, hay 9.313.098 pe-
rros, 5.858.649 gatos, 7.860.966 peces, 5.001.769 pajaros y otros. Un por-
centaje significativo de familias espafiolas tienen mascotas en sus hogares.
Se ha presentado informacion sobre hogares y poblacion segun el tamafio
del hogar en 2020. Del total de los hogares, el 26,1% tienen un miembro, el
30,4% tienen dos y 30,4% tienen tres personas. El 76% aproximadamente
de las familias espafiolas tienen maximo tres miembros; ademas, de las pa-
rejas con hijos, aquellas que solamente tienen uno es la opcidon mayoritaria,
el 15,4% de las familias y con dos, el 14,7%. Segun los datos presentados,
se muestra la escasez de individuos en las familias espafiolas y la limitacion
en muchos casos de las interacciones sociales intrafamiliares.

Con las aportaciones de los padres y madres se conoce la perspectiva
de los adultos sobre esta tematica. En algunos casos, en principio eran rea-
cios, no tenian interés en tener mascotas. Interpretaban principalmente los
inconvenientes: gastos econdmicos, trabajo, cuidados, tiempo...; después
de la insistencia de sus hijos compraron una y con el tiempo cambid su pers-
pectiva. Alfonso dice, “nos da mucha compaiiia”, “parece un humano”. El
informante expresa admiracion hacia el animal doméstico, “es una imagen
tierna”, “estamos muy a gusto con ella”. Olga explica el precio de los pe-
rros toy, pueden valer 3000 euros. Expresa la entrevistada, “lo disfrutamos
mucho”, “nos gusta a todos cuidarlo y estar con él”. El perro no solamente
hace compaiiia sino también “da mucho amor y ¢l no pide nada. Es el amor
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gratuito, lo da todo sin pedir nada a cambio”. Irene vive sola en un piso
de Barcelona, esta en la vejez y estd muy unida a su perro. Todo lo hacen
juntos: pasean, hablan, juegan..., “muchos dias solamente hablo con otras
personas gracias a mi perrito, jme ayuda mucho a vivir!”. Alba descubrio
los animales domésticos por la pandemia, el confinamiento obligatorio, se
decidieron por un conejo Belier, dice, “jes precioso!”, “es muy tranquilo y
da mucha compaiiia”, “ahora esta en casa como uno mas”.

Las aportaciones de los jovenes estan en la misma linea de los adultos.
Arnau destaca las mascotas para ayudar a los nifios y adolescentes a conso-
lidar determinados aprendizajes, “te hace mas empatico y preocupado por lo
demas”. Jana dice que cuando esta nerviosa su animal de compaiiia le calma,
“la cojo y la acaricio y entonces ya me tranquiliza”. Cuando esta estudiando
se le pone a sus pies, durante todo el tiempo, se siente acompafiada “y me
ayuda”. Segiin Miguel, cuando los adolescentes sacan a su perro a pasear se
exponen socialmente; el cuidador se muestra en sociedad, su capacidad, su
responsabilidad, “era una forma de demostrarme a mi y a todos que ya no
era un nifio y ya era un hombre”. Ana recuerda sus vivencias en su casa, con
sus hermanos, y su relacion con su mascota. Todos deseaban jugar con ella'y
como Ana era la més pequefia era la ultima, “siempre habia lios entre noso-
tros por el perrito”. Elena explica los problemas alérgicos con los gatos, “me
picaba mucho la garganta”. Por el contrario, sus hermanas jugaban siempre
con €I, lo acariciaban y entretenian. Ellas dormian con su mascota, “se les
subia a la cama y se colocaba entre sus piernas y alli se quedaba dormido”.
Aquella escena era “muy tierna pero yo no podia, no podia”.

Para ir finalizando, durante la Posmodernidad se ha producido un proce-
so de constante individualizacion, manifestindose también en los hogares.
Se han reducido las interacciones sociales entre los miembros de las fami-
lias. Los animales domésticos se han instalados en los hogares y en muchos
casos son un miembro mas, en igualdad de condiciones; ofreciendo amor,
carifo, ternura y una proximidad emocional a todos los miembros de la fa-
milia. Refuerzan aspectos emocionales y afectivos que no obtienen de sus
semejantes y grupos de referencia. Las mascotas son un calmante existen-
cial para muchas personas, por vivir en soledad, tener escasas interacciones
sociales, de poca calidad.... El sujeto posmoderno integra modas efimeras,
epidérmicas, superficiales... y las sitia en niveles altos de significacion;
ademas busca satisfacciones momentaneas y emocionales placenteras. La
irrupcion de las mascotas es un fendémeno relativamente reciente que marca
un sintoma mas de la Posmodernidad. Tal como dice Frankl (1988), tener
una vida completa, profunda y comprometida requiere referentes filosofi-
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cos y religiosos solidos, profundos y transcendentes. La felicidad se alcanza
cuando hay razones para vivir y valores optimos que den comprension y
sentido a la vida.
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