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Ruiz, Begoiia, Proteccion de menores. Guia para formadores, Madrid 2021, 205 pp.,
21x14 cms.

No cabe duda de que vivimos un tiempo en el que la defensa del mas débil es una
obligacion reconocida y a la que se trata de cuidar sobre todo en un mundo donde al
pequefio no nos importa mucho en tanto que no vayan unos intereses mayores.

Por ello, no es de extrafiar que salgan libros como el que nos ocupa dirigidos a bus-
car la proteccién del menor sobre todo teniendo en cuenta que para poder protegerlo
y, lo que es mas interesante, acompaiiarlo, a quien se debe formar es a formadores que
se preparen para afrontar estas realidades.

La editorial Nueva Eva, como ya hizo con otros libros del profesor Baritz, cuidan-
do y fomentando los cuidados paliativos, nos ofrece ahora esta obra de Begofia Ruiz
que no so6lo es un ensayo sino, sobre todo, como sefiala el titulo, una guia de forma-
dores. El libro tiene dos partes: una guia sobre el abuso infantil y una segunda parte
dedicada a talleres de educacion afectivo-sexual

Lo primero que vemos y que tenemos que tener en cuenta es qué entendemos por
abuso infantil. La autora nos sefiala en tres cuestiones que es el abuso infantil, las
conductas que se consideran como tales, porque no es necesario que haya un contacto
fisico, basta un comportamiento sexual encaminado a un fin que sea el aprovecharse
de un menor para abusar sin llegar a tocarlo. El tercer elemento importante son las
consecuencias del abuso sexual en el menor y en el entorno del mismo como es la
familia, colegio y la persona que provoca el abuso.

En segundo lugar, nos habla del trauma, que no siempre se da en el nifio, segun la
autora, y que tendra mayor o menor repercusion en funcion de la credibilidad que se
da al nifio cuando lo cuenta.

Hace un breve repaso histérico a los origenes del trauma que ha evolucionado
desde el principio que se empezo a hablar de €I, hasta nuestros dias, resaltando que su
mayor desarrollo y estudio es a raiz de las dos grandes guerras, donde se suelen dar
todo tipo de abusos. Tras ello nos hablara directamente de lo que es el trauma, de una
manera breve pero clara, mostrando una gran diferencia “revivir no es recordar”, es
por tanto, una evocacién del momento doloroso, es mucho més que un mero recuerdo
del pasado.

Tras ello, no cabe duda que hay que analizar los efectos del trauma tanto en el
sistema nervioso como en el modo de procesar los recuerdos. Para ello vemos que la
mente del nifio no es la de los adultos, la lectura que hacen de la realidad a veces desde
nuestra perspectiva nos parece graciosa y sin embargo es un acto de defensa ante el
dolor que ha sufrido y en su expresidn, ya hablada o en dibujos aparecen elementos
que llevan al nifio a buscar actos y cosas que le eviten el dolor.

Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones el trauma crea situaciones de con-
gelacion y fragmentacion —Ilama la autora—. Debemos sefialar que no es necesario
un abuso fisico para que se creen situaciones en las que el nifio se paralice, bastan
comportamientos de manipulacién que hacen que el nifio no pueda reaccionar y no sea
capaz de transmitir lo que esta viviendo, lo cual llega a afectar gravemente a la salud.

La congelacion de la persona lleva consigo el quedarse encerrado en si mismo, el
bloquear la mente para tratar de soportar el dolor que ha sufrido y esta sufriendo, lo
cual en el nifio le lleva a comportamientos de aislamiento que pueden ser confundidos
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con otras enfermedades. El nifio o nifia lo que hace es buscarse mundos de fantasia
donde refugiarse y pensar que esta libre de lo que ha vivido, eso siempre que sea capaz
de leer y no sea muy pequefio. En esos suefios se inventa relaciones con otras personas
que trata de evitar la figura del abusador, sobre todo si ha sido en el entorno familiar.

En definitiva, la persona al congelarse lo que hace es romperse interiormente. Y
ello nos lleva a que la persona que ha sufrido abusos, de mayor se encuentra con una
voluntad paralizada y no sabe ni puede decir no ante diversos comportamientos de
personas distintas y ajenas a ella.

Todo ello nos lleva a encontrar elementos en la persona abusada que ayuden a
reconocer que ha sufrido abusos. Porque esa es la gran dificultad en el nifio, qué
elementos nos ayudan a detectar que ha habido un abuso. Nos encontramos algunos
elementos psicoldgicos o sintomas fisicos que descubrimos que son raros en su com-
portamiento habitual y que demuestran la ruptura interior que esta viviendo y no sabe
expresar, una excesiva hiperactividad, y sobre todo que depende de la edad: asi se
debe afrontar la situacion y valorar las situaciones vitales.

El altimo capitulo de la primera parte no deja de ser una respuesta a preguntas que
se suscitan en la persona para comprender lo que vive el nifio y también unas palabras
sobre el abusador y la importancia del perdon.

La segunda parte talleres para trabajar en grupo de terapia o con las mismas perso-
nas en los que se trata de recuperar a la persona, desde elementos espirituales, a un re-
conocimiento del cuerpo no como algo negativo que le ha llevado al abuso sino como
signo de vida. El valor de su intimidad que ha sido destrozada, pero puede recuperarla.
La necesidad de volver a confiar en las personas y para ello cuidar la amistad. Y ver
que puede construir una relacion de noviazgo y matrimonio superando la situacion
que la ha tenido traumatizada a la persona tanto tiempo.

En definitiva, una obra muy util que merece la pena leer para comprender uno de
los grandes problemas que vivimos en nuestras sociedades modernas y avanzadas, en
las que pensamos que la libertad es un valor que todos tenemos y que sin embargo es
robada a muchas personas sobre todo en el tiempo de su infancia.

Miguel A. Escribano Arraez
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