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Una de las grandes plagas de nuestra sociedad es la del abuso sexual a menores. En los
meses del confinamiento pasados en 2020 nos hemos encontrado con un incremento de estos
abusos en mas del 75 %, resaltando que estos abusos se han producido en el entorno familiar.

Ello ha provocado que desde el mundo de la psicologia se vea necesario un estudio mas
detenido sobre la forma de tratar y de acompaiiar a las personas, tanto nifios como adultos que
han sufrido abusos en cualquiera de sus formas.

La obra que presentamos podriamos enmarcarlo en un manual de uso para acompaiiar a
las victimas en las que no s6lo nos encontramos técnicas de ayuda, metodologia, sino tam-
bién elementos practicos que nos ayudan en el tratamiento y terapia de las personas que han
sufrido abuso. Teniendo en cuenta que la situacion de las personas varia si son nifios o adultos
que suftrieron siendo nifios dichos abusos.

Lo primero a que nos invitan las autoras es a que nos demos cuenta de que cuando se
recibe a una victima no s6lo hay que centrarse en el pasado o un futuro esperanzador que en
ningiin momento es vislumbrado por ellos, sino que es el presente en el que se debe afianzar
a la persona. Se trata de hacer ver a la persona que ella es mucho més importante que los
acontecimientos que ha sufrido, es recuperar lo que era antes de los abusos y volver a poner
en uso aquello que ahora ya no vemos que pueda servir para mucho. Para ello es necesario
también conocer el entorno y ver los recursos que se pueden aprovechar.

En segundo lugar, es tratar de llevar a cabo la intervencion terapéutica desde tres niveles
importantes: que se sienta seguro para poder expresarse; que pueda elaborarse un compendio
de la experiencia abusiva o del trauma que vive, poder expresarlo y finalmente construir una
vinculacidn sana entre terapeuta y victima. Lo cual es un camino que se debe ir construyendo.
Todo ello, si es posible, con la colaboracion de los padres, si es que con ellos hay una relacion
sana. La victima desea sentirse acompaiiada por sus seres queridos, y es un camino que si se
recorre acompafiado ayuda mucho en la superacion de los traumas sufridos.

Una vez creados estos ambientes de seguridad, viene una de las partes mas complicadas,
que es expresar la experiencia vivida, hacerla presente, ser capaz de hablar de ella y recono-
cer el dafio sufrido eliminando las posibles culpas que aparezcan. Por ello las autoras nos re-
cuerdan que la persona que sufre el abuso, lo sufre no sélo en el momento que sufte el abuso,
sino que el sentimiento de culpa, la vergiienza de contarlo y en muchos casos no creerla, la
rabia porque fue alguien en quien tenia confianza, incluso en algunos casos carifio. La triste-
za que se expresara de diversa manera segun la edad de la victima. Y todo ello debe saberse
tratar por el terapeuta, ya que si la victima observa que se estd juzgando la pena que siente,
lo que se ha conseguido con los pasos anteriores se puede romper, con lo cual el camino re-
corrido se deberd empezar de nuevo. Por ello, hay que evitar las expresiones que manifiesten
el sentir pena por la persona que sufre el abuso, en los jévenes nos encontramos con que no
se suele llevar bien ni el sentir que dan pena ni sentir su propia pena. El terapeuta debe saber
encaminar y trabajar la empatia propia y la de la persona con sus propios sentimientos.

La emocion mas intensa que sufre la victima es el miedo, que no sdlo genera situaciones
negativas, sino que ademas hace que ante situaciones que puedan recordarle los momentos
que vivio le lleve a quedarse bloqueado experimentando situaciones que le llenen de miedo.
Miedo que no sdlo afecta a la terapia o a la vida personal, sino que en las posibles relaciones
con otras personas le pueden impedir relacionarse con normalidad y tener relaciones afecti-
vas con otras personas por miedo a que se repita lo vivido.
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Abhora bien, las autoras del libro nos muestran que en estos casos de trabajo con menores
que han sido abusados se debe cuidar también el terapeuta. Ya que la tension que sufre para
tratar de hacer bien el servicio con la persona afectada, en muchas situaciones le puede llevar
a sufrir situaciones a las cuales no sepa responder al quedar atrapado en la terapia que ha esta-
do llevando a cabo. Se viven situaciones dificiles y sobre todo en las que no es facil controlar
los sentimientos de enfado o rabia ante lo que ha vivido el otro.

Brevemente, termina el libro con unas pautas de acompaiiamiento durante el proceso
judicial. Otro momento dificil para la persona que, si es un menor, se encuentra doblemente
victimizado por tener que volver a relatar la situacion vivida ante personas extrafias y, lo que
€s peor, personas que a veces son recriminatorias de lo que ha vivido. Este acompafiamiento
también se debe hacer con la familia que sufre esta situacion violenta, y hay que resaltar en la
obra la importancia que las autoras dan al papel que la terapeuta debe mostrar a lo largo del
proceso que se esta viviendo.

La conclusion muestra claramente la violencia como algo establecido en la sociedad.
A la vez se han creado espacios de defensa y sobre todo de acompaiiamiento de los nifios y
nifias abusados de tal forma que se favorece el crear espacios de seguridad. Y la necesidad de
formacién para que las terapias sean verdaderos remansos donde poder ayudar a superar la
situacion vivida y sobre todo mostrarles que hay una vida por delante que deben encaminar.

En definitiva, una buena obra necesaria para aquellos profesionales de la terapia con per-
sonas que han sido abusadas y, sobre todo, que es un libro que no se queda sélo en la teoria,
sino que marca pautas para desarrollar esas terapias y crear espacios de acogida tanto con los
menores como con las familias.

Miguel A. Escribano Arrdez
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