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Resumen: Se presenta en este articulo cientifico un andlisis de la documentacion
existente obtenida en Scopus (2012-2020) acerca de las estrategias de afrontamiento
religioso que poseen los estudiantes universitarios y su utilidad. El estudio lleva como
objetivo el evidenciar qué cantidad de autores, articulos y documentos han estudiado,
dentro de plataformas confiables y de calidad, el manejo y eficacia de este especifico
tipo de estrategia por parte de los estudiantes universitarios. Los resultados evidenciaron
mayoritariamente una vision positiva-neutra hacia lo religioso en las universidades ya
que este tipo de afrontamiento tuvo resultados favorables en la salud de los alumnos.

Palabras clave: Estrés académico; Estrategias de afrontamiento; Religion; Univer-
sidad.

Abstract: This scientific article presents an analysis of the existing documentation
obtained in Scopus (2012-2020) about the religious coping strategies possessed by uni-
versity students and their usefulness. The study has as objective to show that several
authors, articles, and documents have studied, from reliable and quality platforms, the
management and effectiveness of this specific type of strategy by university students.
The results demonstrated a mostly positive-neutral view towards religion in the univer-
sities since this type of approach had favorable results in the health of the students.

Keywords: Academic stress; Coping strategies; Religion; University.
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Introduccion

Desde la instauracion formal de la escolarizacion obligatoria, ha existi-
do un interés por comprender las conductas estudiantiles en el entramado
social y de manera particular los comportamientos inadaptativos en el mis-
mo ambito educativo (Palomero-Pescador y Fernandez-Dominguez, 2001).
Dentro del ambito de la filosofia y pedagogia cristiana, fueron diversos los
intentos por contribuir desde una educacion en valores al desarrollo de una
sociedad més humana. Es asi como San Agustin de Hipona, defendio la
idea de que el educando adquiere el verdadero conocimiento por medio de
la reflexion interior, la cual es alcanzada gracias al cultivo de la templanza
y la modestia, unas virtudes que permitirian llevar una vida mas saludable
(Chaves et al., 2017). De esta manera el papel de la religion en la educacion
serviria al desarrollo de las buenas acciones morales, siendo considerado este
aspecto por Santo Tomas de Aquino, Tomés Moro o Erasmo de Rotterdam
(entre otros pensadores) como algo esencial para conseguir la formacion
humana integral (Arenas-Dolz, 2009; Reyes-Calderon, 2016).

Por su parte, los centros de educacion superior han incrementado el inte-
rés por el ambito del bienestar universitario (Llinas, 2009; Torres-Escobar,
et al., 2019; Rojas-Rojas, 2020) debido a que en el proceso de analizar los
factores asociados al fracaso y a la desercion estudiantil, se ha evidenciado
al estrés académico' como una variable explicativa directa de estos fenome-
nos (McDonald, 2001). Asimismo, Barraza (2005) y Martin (2007) han ex-
presado que para poder comprender la dinamica del estrés académico seria
necesario la integracion de los elementos de este contexto especifico, tales
como los estresores académicos del estudiantado, la experiencia subjetiva
de cada alumno, los moderadores del estrés y sus efectos principales. Por
ello, la adaptacion del personal estudiantil a este entorno dependeria de la
carga de los factores estresores presentes en el aula y del tipo de afronta-
miento que emplee cada universitario para hacer frente a dichas demandas
(Feldman et al., 2008).

La literatura cientifica ha revelado que el contexto universitario reclu-
ye al estudiante en una serie de eventos que generarian este tipo de estrés
(Caldera-Montes y Pulido-Castro, 2007; Soares, Almeida y Guisande, 2011).
Los ejemplos mas claros de estos eventos se evidenciarian en los examenes,
la sobrecarga de trabajo o la metodologia de ensefianza del profesorado, en-

' Definido como aquel tipo de estrés presentado en el contexto educativo (Polo,

Hernandez-Lopez y Pozo-Mufioz, 1996).
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tre otros elementos que funcionarian como caracter diferencial y evaluativo
entre las distintas universidades (Martin, 2007). Por ello, muchas institucio-
nes educativas, en aras de los principios de autonomia e independencia que
han fundamentado su existencia, contarian en sus portafolios con servicios
de indole religiosa para paliar el estrés en los estudiantes por medio de la
busqueda de apoyo espiritual®. Esta forma de actuar seria una estrategia de
afrontamiento especifica al estar referida a los otros en contraste con otras
maniobras mas directas, como la resolucion de problemas o conductas dis-
funcionales, como el afrontamiento no productivo (Frydenberg, 1997); en-
tendiéndose el concepto de afrontamiento religioso (religious coping) como:

una instancia de ayuda y consuelo ante las dificultades relacionadas con lo
sagrado, capaz de procesar las emociones, regular las interacciones con los
demas e interpretar los acontecimientos humanos en clave mas positiva, con
menos costes para la salud —procesos de naturaleza psiquica y organica— me-
jora del bienestar y menor numero de psicopatologias (Torralba, 2019, p. 214).

Para Pargament, (1997) y Pargament et al. (1998) la religion seria en
definitiva una estrategia de afrontamiento desarrollada para intentar resolver
dicotomias asociadas a la existencia personal; y mas especificamente para
Koenig, McCullough y Larson (2001) quedaria definido como un sistema
de practicas focalizado que permitiria acercar a sus usuarios al ambito de
lo sagrado. Numerosas investigaciones han abordado la relacion entre el
apoyo religioso y la salud psicoldgica, habiéndose encontrado relaciones
significativas entre este tipo de afrontamiento y menores niveles depresivos
y de estrés, mayores puntuaciones en resiliencia, mejor ajuste psicologico y
una elevada capacidad de perdonar (Handal, Black-Lopez y Moergen, 1989;
Williams et al., 1991; Pérez, Sandino y Goémez, 2005; Rye, 2005).

Por ello precisamente nos hemos planteado en este trabajo la pregunta
problema sobre la valencia (positiva, negativa o neutra) con la que la co-
munidad cientifica ha identificado la presencia de las estrategias de afronta-
miento religioso en un entorno educativo tan especifico como la universidad
y sus estudiantes. De este modo, los resultados de esta investigacion bésica

2 Definido como la tendencia de un individuo a rezar, a emplear la oracion o a creer

en la ayuda de un lider espiritual o de un Dios como estrategia de resolucion de problemas
parcial o total (Frydenberg 1997). De este modo la espiritualidad se entenderia como un
mecanismo protector de solucion de problemas basado en la construccion de redes de apoyo
(Salgado, 2014).
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nos permitirian, como miembros que somos de una universidad de la costa
Caribe colombiana (Universidad Tecnoldgica de Bolivar), tener una pers-
pectiva mas global y asi determinar la politica de bienestar acerca de la
permanencia (o eliminacion) de espacios religiosos especificos orientados
a la mejora de la calidad de vida de los universitarios en nuestra institucion
académica.

1. La religion en las universidades de América Latina y en Colombia

Las sociedades de América Latina padecen una serie de problematicas,
tales como la violencia, los desplazamientos masivos, la extrema pobreza,
las fuertes desigualdades sociales, la inestabilidad politica o la existencia
de un débil sistema de servicios publicos como es el educativo (Bonilla-
Morales, 2016). Para Carneiro, Toscano y Diaz (2015) las tensiones del sis-
tema educativo son un claro reflejo de las naciones y sus poblaciones, y por
eso cada vez se valoraria mas a la educacion como un agente de cambio para
solventar en el futuro las situaciones anteriormente indicadas. En palabras
de Carlson (2002, p. 126):

Una de las principales limitaciones de América Latina ha sido el niimero
insuficiente de jovenes instruidos y capacitados que ingresan a la fuerza de
trabajo. En primer lugar, hay que elevar aun mas las tasas de egreso del ciclo
superior de la escuela secundaria. En segundo lugar, habra que mejorar con-
siderablemente la calidad de la educacion publica para que los paises y los
individuos puedan competir en un pie de igualdad. En tercer lugar, habra que
ajustar la educacion postsecundaria para que se relacione mas especifica-
mente con las necesidades del mercado laboral y la productividad nacional.

De esta manera, la desigualdad traspasaria a las familias latinoamericanas,
anexo a la limitada calidad de la educacion superior existente en estos paises
(Bonilla-Morales, 2016). Esto representaria un papel directo en la adquisicion
y persistencia de las alteraciones fisicas y psicologicas presentes en los jove-
nes de esta region. A raiz de la pervivencia del estrés en el alumnado y el inte-
rés de las universidades por buscar el equilibrio entre la excelencia académica,
el bienestar de los cursantes y su desarrollo integro, muchas instituciones de
educacion superior de Colombia han optado por proporcionar espacios reli-
giosos (como sindénimo de paz interior, tranquilidad y bienestar) para cubrir
la demanda que muchos estudiantes reclamarian, debiéndose recalcar que una
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caracteristica de la sociedad de este pais (y en particular la costa del Caribe)
es su fuerte religiosidad (Morales-Fonseca, 2019).

Por consiguiente, el area de Bienestar Universitario seria concebido en
este entorno® como un apoyo al proceso educativo del alumno, permitién-
dole desarrollar diferentes dimensiones tales como la biologica (realizacion
de deportes...), la psico-afectiva (el aprender a ser), la intelectual (adquisi-
cion de conocimiento), la social (aprender a convivir), la politica, la cultural
(danza, folclore...) y la axioldgica (Llinas, 2008). Esta tltima categoria se
definiria como:

... lo relativo a la creacion y desarrollo de valores o cualidades e ideales
requeridos para la realizacion individual y colectiva. Incluye lo espiritual, lo
cual se relaciona con la busqueda del bien y de la verdad. Incluye ademas lo
religioso, definido como la expresion de la relacion con Dios, de personas y
comunidades y de sus propias concepciones de fe (Llinas, 2008, p. 4).

Asi, desde nuestro entorno mas proximo, la Universidad Tecnoldgica de
Bolivar (una universidad privada de la ciudad de Cartagena de Indias, dirigi-
da por los gremios empresariales de esta urbe colombiana) se ofreceria todas
las semanas una eucaristia catélica y un servicio de pastoral a sus estudian-
tes con el anterior motivo social. La existencia de este tipo de servicios en
una institucion educativa no confesional nos ha llevado a querer conocer si
la comunidad cientifica asume que la religion en las universidades seria una
estrategia de afrontamiento al estrés que se le ofrece al estudiante o bien un
elemento contraproducente en este ambiente y por lo tanto no deberia tener
cabida en estos espacios educativos.

2. Método y datos del estudio

Este informe se ha basado en la estructura metodolégica de la revision
teorica. Una modalidad de investigacion que permite la recopilacion de in-
formacion sobre estudios cientificos de una especifica tematica con el fin de
contrastar las diversas posturas existentes sobre el objeto de estudio, permi-

> Se ha escogido como referente un documento procedente de la Universidad del Norte

(Barranquilla). Una institucién académica de propiedad privada la cual es reconocida a nivel
nacional como el referente de la costa Caribe colombiana, siendo ésta el modelo actual a
seguir por parte de la Universidad Tecnologica de Bolivar.
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tiendo asi el desarrollo de un analisis critico sobre todo el conjunto (Garcés-
Cano y Duque-Oliva, 2007).

A través de una compilacion sistematica de los antecedentes investiga-
tivos generados en un periodo de nueve afios (2012-2020) en la base de
datos Scopus se recopild documentacion de alta calidad relacionada con el
eje central de esta investigacion. Los criterios de busqueda se establecieron
apelando a una indagacion especifica de documentos que tuvieran en su
titulo, resumen o palabras clave los siguientes términos en inglés*: estrés
(stress); estrategia de afrontamiento (coping); religion (religion); espiritua-
lidad (spirituality) y universidad (university); todos ellos enlazados con el
operador logico “y” (and). Se obtuvieron mas de cincuenta trabajos, de los
cuales fueron seleccionados unicamente aquellos que tuvieran como mues-
tra a estudiantes universitarios. Adicional a lo interior, se hizo una bisqueda
exhaustiva de cada término por separado en esta misma base de datos.

La seleccion de Scopus como base de datos utilizada ha respondido a
las consideraciones que diversos investigadores poseen sobre la excelencia
investigativa, estableciéndose esta base de datos como una de las principa-
les fuentes de conocimiento en la academia (Codina, 2005). De este modo,
Scopus brindaria la posibilidad de encontrar documentos de alta calidad
cientifica de diferentes areas tematicas y, a diferencia de otras prestigiosas
herramientas, como la Web of Science, ésta posee una mayor cobertura en
los campos de las humanidades y las ciencias sociales, espacios del saber
donde se catalogarian los estudios religiosos como el que presentamos.

Los articulos cientificos encontrados se clasificaron en funcion de sus
caracteristicas mas relevantes (autor, afio de publicacion, procedencia, me-
todologia, idioma y tipo de revista en la que se ha publicado) ademas de
evaluar el sesgo de esta linea de produccion académica y poder asi cata-
logar, desde una perspectiva hermenéutica aplicada a las ciencias sociales
(Angel-Pérez, 2011), los textos relacionados con la religion como estrategia
de afrontamiento en las universidades y darles una connotacion positiva,
negativa o neutra.

El conjunto hallado quedd conformado por trece documentos sobre la
religion, habiéndose entendido esta variable como una estrategia de afronta-
miento del estrés en las universidades, siendo todos los textos encontrados
articulos cientificos, a excepcion de un capitulo de libro, abordado por De la
Fuente et al. (2013) (Tabla 1).

4 La eleccion de los términos de busqueda se ha basado en los tesauros de ERIC y de

la UNESCO.
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También seria oportuno indicar que los inicios de esta investigacion tu-
vieron fines pedagogicos, puesto que se ha proporcionado a dos estudiantes
universitarios de pregrado del programa de Psicologia de la Universidad
Tecnolédgica de Bolivar la posibilidad de participar en la elaboracion de un
borrador de este articulo de revision, una de las primeras aproximaciones en
el campo de la produccion cientifica (Garcés-Cano y Duque-Oliva, 2007).
Con la finalizacion de este proyecto los estudiantes pudieron graduarse bajo
la modalidad de la practica investigativa.

3. Resultados

En cuatro escritos (Acharya et al., 2016; Sharif et al., 2017; Piergiovanni y
Depaula, 2018; Norphun et al., 2020) se evidenciaron de manera explicita ses-
gos favorables hacia la utilizacion e incorporacion de las estrategias de afron-
tamiento religioso en estos ambientes educativos al asociarse la religion con
aspectos positivos de la salud y/o el bienestar. La mayoria de los trabajos fue-
ron de corte neutral, siete estudios (Krédgeloh et al., 2012; De la Fuente et al.,
2013; Gonzalez-Torres y Artuch-Garde, 2014; Lord y Gramling, 2014; Vally
et al., 2018; Kinchen y Loerzel, 2019; Masilamani et al., 2019), al haberse
identificado en ellos resultados descriptivos o ambivalentes (datos positivos
y negativos de las estrategias de afrontamiento basadas en la espiritualidad).
Tan solo dos informes (Minn-Chai et al., 2012; De la Rosa-Rojas et al., 2015)
mostraron una tendencia critica hacia la religion como estrategia de afronta-
miento, sefialandose al apoyo espiritual en universitarios como un aspecto
secundario al haber mejores habilidades para manejar el estrés.

El afrontamiento religioso no fue en si una variable predictora del estrés
(Krégeloh et al., 2012) o el dolor percibido (Lord y Gramling, 2014), si bien
este factor fue fundamental para hacer frente al estrés [vista esta variable
globalmente como algo positivo (Acharya et al., 2016)] y para superar la
muerte de un ser querido (Lord y Gramling, 2014), habiéndose identificado
que los estudiantes universitarios con niveles mas bajos de espiritualidad
usaban con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento evasivas mientras
que las personas con niveles mas elevados de espiritualidad se relacionaban
con estrategias centradas en los problemas (Kréigeloh et al., 2012). Estos
datos explicarian nuestra evaluacion de “neutral” (Kréigeloh et al., 2012;
Lord y Gramling, 2014). En cambio, la postura de negativa fue la que se le
atribuyo al trabajo de Minn-Chai et al. (2012), pues en ese trabajo se hallo
que el afrontamiento religioso no puede predecir el estrés académico, ade-
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mas de que los estudiantes asiaticos tenian mas probabilidades de utilizar
estrategias de afrontamiento religiosas que los europeos, siendo este pro-
cedimiento eficaz para la mejora de la calidad de vida psicologica y social
unicamente en las personas de origen asiatico pero no en los europeos.

Muy relevante en nuestro trabajo fue el conocer que la edad influyd
en las estrategias de afrontamiento de los estudiantes universitarios, pues,
como evidencio el trabajo de Piergiovanni y Depaula (2018), los sujetos de
mediana edad manejaron con mayor frecuencia la estrategia de afrontamien-
to religioso para hacer frente a las situaciones estresantes y evidenciaron
mayores niveles de auto-eficacia que sus pares mas jovenes. Por su parte, el
contexto cultural (Vally et al., 2018; Masilamani et al., 2019) y el ambiente
especifico universitario también serian variables explicativas de la seleccion
de este tipo de estrategias, pues como indicaron Gonzalez-Torres y Artuch-
Garde (2014) en las instituciones educativas religiosas el apoyo espiritual
seria mas utilizado que en las universidades laicas, observandose diferencias
también entre diferentes facultades (De la Rosa-Rojas et al., 2015).

De este modo en el trabajo de De la Rosa-Rojas et al. (2015) los estu-
diantes de Medicina usarian mas la religion como forma de afrontamiento
que los de Psicologia, asociandose este factor a conductas evitativas (consi-
deradas éstas como no adaptativas) en la facultad de Derecho (razon por la
que este ultimo estudio se consider6 de sesgo negativo) mientras que para
Norphun et al. (2020) otras variables no comentadas como el género, el
promedio de notas, el afio académico, las enfermedades médicas tendrian
correlaciones significativas con las estrategias adaptativas de afrontamiento
en alumnos de Medicina.

De similar orientacion al ultimo estudio, Sharif et al. (2017) encontra-
ron una relacion significativa entre los comportamientos religiosos, de corte
positivo, con los sentimientos de felicidad (asumiendo nosotros que esta in-
vestigacion seria de sesgo pro-religion), asociando Piergiovanni y DePaula
(2018) a la religion con variables psicologicas como el poseer unos mayores
niveles de autorregulacién y metacognicion (identificandose por ello en este
trabajo un sesgo positivo). Finalmente, Kinchen y Loerzel (2018) vincula-
ron la meditacion y la oracidn religiosa (sesgo neutral) a terapias holisticas
del manejo del estrés.

Cabria resaltar que la mayoria de los informes recopilados fueron escri-
tos en inglés (diez documentos, lo que representaria el 76.92% del total y
los tres restantes en espaiiol, 23.08%), siendo los paises de habla hispana los
unicos que usaron otros idiomas diferentes al mayoritario inglés, una len-
gua sobrerrepresentada en Scopus (Vera-Baceta, Thelwall y Kousha, 2019).
Todos los trabajos revisados han manejado una metodologia cuantitativa
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(por medio de encuestas y/o pruebas psicologicas, ausentandose procedi-

mientos cualitativos como la entrevista personal o la creacién de grupos

focales) y las muestras fueron de manera predominante estudiantes univer-
sitarios del campo de la salud (Medicina, Enfermeria y Psicologia).

Los estudios procedieron de todas las areas geograficas-culturales del pla-
neta y se ha presentado una distribucion bastante equilibrada al respecto. De
los trece documentos hallados, cuatro fueron de naciones anglosajonas (dos
de EE. UU. y dos de Nueva Zelanda®), cuatro de paises de Iberoamérica [dos
de América Latina (Argentina y Perl) y otros dos de Espaiia], tres de paises
musulmanes (Iran, Emiratos Arabes Unidos y Malasia) y finalmente otros dos
de paises asiaticos cuya religion mayoritaria no es el islam (India y Tailandia).
En funcion del sesgo de los trabajos hacia lo religion como estrategia de afron-
tamiento en la universidad se ha obtenido las siguientes variaciones:

* Los estudios procedentes de paises asidticos no musulmanes (India y
Tailandia) consideraron unanimemente a esta variable como positiva.
Los trabajos originarios de naciones asiaticas musulmanes (Emiratos
Arabes Unidos, Iran y Malasia) presentaron un matiz ligeramente po-
sitivo de lo religioso (dos trabajos neutros y uno positivo).

* Casi todo el material cientifico sobre la religion como estrategia de
afrontamiento estudiantil de los estados anglosajones (EE.UU. y
Nueva Zelanda), de predominancia cristiana protestante, fue asignada
como neutral, a excepcion de un producto de valencia negativa (Minn-
Chai et al., 2012).

* Los informes académicos de los paises con mayor influencia del cris-
tianismo catélico (Argentina, Espafia y Pert1) presentaron todas las po-
sibles valencias (un trabajo de sesgo positivo, otro de sesgo negativo y
dos neutros, ambos ultimos de Europa).

En relacion con los diferentes afios en los que los articulos fueron pu-
blicados se pudo observar un patron estable en esta variable en el periodo
temporal analizado, puesto que el nimero de investigaciones oscild por afio
entre uno y dos trabajos (2012, 2014 y 2018). Se evidencio de este modo
que la tematica sobre la religiosidad como estrategia de afrontamiento en
estudiantes universitarios no es muy prolifica en la comunidad cientifica en
comparacion con otras areas.

¢ Creeriamos que la coincidencia de la autoria, la muestra y la fecha de elaboracion en

los trabajos de Krégeloh et al. (2012) y Minn-Chai et al. (2012) evidenciarian una division
artificial de los resultados de un tinico proyecto investigativo mas que hablar de dos articulos
diferentes. Un comportamiento cientifico que considerariamos poco ético (Santana, 2014).
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Finalmente, sobre la tipologia de las revistas donde se plasmaron los doce
articulos (excluyéndose el capitulo de libro) se ha podido determinar que seis
revistas fueron de acceso abierto y otras seis de acceso pago; siendo las areas
mas comunes las de salud y educacion. Por consiguiente, Journal of Religion
and Health (Q1) (tres publicaciones) fue la herramienta de difusion més uti-
lizada por los investigadores, seguida de nueve revistas mas’; observandose
que la mayoria de los articulos se exhibieron en publicaciones con cuartiles
muy variados en SCImago (base de datos de acceso libre derivada de Scopus).

4. Discusion de resultados

Los resultados han demostrado que entre las estrategias de afrontamiento de
los estudiantes universitarios se ha destacado, por su gran empleo, la busque-
da del apoyo espiritual (Acharya et al., 2016; Sharif et al., 2017; Piergiovanni
y Depaula, 2018), habiendo entendido los anteriores autores al elemento reli-
gioso como una estrategia adaptativa que promoveria la salud (psicologica y
fisica), el autocuidado, la autoeficacia y la autorregulacion de los educandos.
Los factores explicativos de los universitarios a la hora de seleccionar una es-
trategia de afrontamiento (como la bisqueda de apoyo espiritual) serian muy
variados, destacando la importancia que le da Vally et al. (2018) y Masilamani
et al. (2019) a la religiosidad de las sociedades®, habiéndose centrado mas
Gonzalez-Torres y Artuch-Garde (2014) en las directrices al respecto de la
propia institucion educativa o en las creencias personales propias.

Esta perspectiva favorable contrastaria con el planteamiento de Minn-Chai
et al. (2012) que consideraba a la religion como un factor no predictor de los
niveles de estrés en los universitarios, siendo esta variable de complejo anali-
sis a causa de los diferentes tipos de afrontamiento religioso, las caracteristicas
demograficas o las presentaciones de los eventos estresantes. A su vez la tipo-
logia manejada por De la Rosa-Rojas et al. (2015) sefialaria que las estrategias
de afrontamiento mas usadas por los universitarios serian de indole positiva en
contraste con la religion, la cual no seria descrita de esa misma manera.

" Siriaj Medical Journal (04), Journal of Holistic Nursing (Q2), Malaysian Journal of
Public Health Medicine (Q4), Perspectives in Psychiatric Care (Q2), Revista Mexicana de
Investigacion Educativa (Q3), Online Journal of Health and Allied Sciences (Q4), Gaceta
Meédica de Meéxico (Q3), Journal of Research in Educational Psychology (Q4) y Mental
Health, Religion & Culture (Q2).

8 Esto no seria coincidente con los datos de De la Rosa-Rojas et al. (2015) al ser la
religion la estrategia menos utilizada por los estudiantes universitarios y ser México un pais
fuertemente religioso (Morello, 2017).
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Asi pues, la universidad ejecutaria un papel fundamental en el desarrollo
y adaptacion de su alumnado, convirtiéndose en un agente directo de los
procesos educativos al determinar en parte las estrategias de afrontamiento
de los universitarios. Por consiguiente, en el ambito académico mas avan-
zado las estrategias de afrontamiento de corte religioso, por lo general, se
verian como elementos positivos que promueven el bienestar de los estu-
diantes universitarios, no pudiéndose “ignorar [por lo tanto] la importancia
y repercusion de los actuales desarrollos del estudio cientifico de la religion”
(Torralba, 2019, p. 212). Estas estrategias irian dictaminadas principalmente
por la eleccion del individuo hacia este tipo de comportamientos, las cuales
estarian influenciadas con su presencia (o ausencia) en un especifico espacio
formativo como la educacion superior.

Conclusiones

Las estrategias de afrontamiento religioso serian habilidades adaptativas
(Frydenberg, 1997) con un gran poder e influencia en el colectivo universi-
tario, asumiéndose (con independencia de creencias personales) que la reli-
gion en la universidad, entendida sin ningiin 4nimo proselitista, podria ser
un pilar fundamental para lograr una mejor adaptacion de los educandos en
un ambito tan competitivo y sacrificado como seria el de la educacion supe-
rior (De la Rosa-Rojas et al., 2015) en base a la importancia que la sociedad
de la Costa Caribe colombiana y muchos de los estudiantes universitarios le
dan a los valores religiosos.

El mantenimiento de un servicio religioso (de corte catélico u otro tipo)
en la Universidad Tecnoldgica de Bolivar podria ser una herramienta intere-
sante para mejorar el bienestar estudiantil siempre y cuando éste tenga una
demanda constante de usuarios, se mantenga unas cifras de gasto asumibles
y se asegure la laicidad de la institucion. De todas maneras, en estos espacios
siempre se deberia respetar las diferentes creencias de sus estudiantes en aras
de la aceptacion de la diversidad y la igualdad’, fomentandose valores que
giren en torno al estudio, el esfuerzo personal, la perseverancia, la solidaridad,

®  Desde nuestra perspectiva, el actuar de la Universidad Tecnoldgica de Bolivar al pre-

sentar una ceremonia catdlica y un servicio de pastoral de esta especifica corriente religiosa
podria producir un rechazo a la comunidad de cristianos evangélicos y en otras religiones
minoritarias si no se explican los criterios de la adopcion de tales medidas. Considerariamos
que, si universitarios de esos credos presentaran una ingente demanda y continua de tales
actividades, la universidad les deberia ofrecer servicios similares.
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la compasion, la empatia y el respeto hacia el otro frente al pasado violento de
Colombia (Bonilla-Morales, 2016). Lograr esta meta es una tarea compartida
de todos los agentes sociales, desde la familia, las instituciones educativas y
las organizaciones religiosas (Bonilla-Morales, 2016).
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